Aardbei en banaan

smoothie

haalbare zaak

Ingrediénten voor 1 glas:

2 1/2 appel
1/2 sinaasappel
7 aardbeien
1/2 banaan

Snij de appel in stukjes en stop ze in de sapcentrifuge. Pers de halve sinaasappel uit. Giet het
sinaasappelsap en appelsap in de blender. Voeg de aardbeien en de halve banaan toe en blenden maar.
Genoeg voor een flink glas vol.
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