


De ‘Meer van Zonder’ uitleendienst is GRATIS.

Organiseer je een fuif, evenement, eetfestijn -of wat dan ook- en is er  
een alcoholvrij aanbod? Dan kan je GRATIS gebruik maken van ons materiaal:

- ‘Meer van Zonder’ glazen
- Parasols
- Sleutelhangers om uit te delen
- Spandoeken
- Affiches

Voor meer info www.meervanzonder.be
info@meervanzonder.be

- Postkaarten
- Wielerbidons
- Bidons (10 liter) met kraantje
- ...

Voor een ruimer 

alcoholvrij aanbod

www.meervanzonder.be



Ice Mocktail
❑ 0,5 dl roze pompelmoessap
❑ 1 dl cranberrysap
❑ sap van een halve limoen
❑ crushed ice

Doe alles behalve het ijs in een cocktailshaker.  
Goed schudden, in een glas gieten, ijs erbij  
en proeven! LET OP: beestig lekker!

KLJ N
AZARETH



Wij - KLJ Nazareth - zijn een jeugdbeweging 
voor -12, +12 en +16. We spelen, ravotten, gaan 
op tocht, drinken al eens eentje met de +16 en 
doen nog zoveel meer. Wij engageren ons voor 
de campagne ‘Meer van Zonder’! Al een paar 
jaar zorgen wij op onze Open Air fuif voor een 
groot aanbod aan alcoholvrije dranken om ook 
de BOB’s, of de anderen die niet te veel willen 
drinken in de watten te leggen. Telkens opnieuw 
was dit een groot succes!

KLJ Nazareth

ICE MOCKTAIL



No-jito
❑ ijsblokjes 
❑ een geut limoensiroop 
❑ enkele stukjes sinaasappel 
❑ enkele verscheurde muntblaadjes 
❑ Canada Dry 

Doe de ijsblokjes en enkele stukjes sinaasappel in  
een glas en giet er wat limoensiroop over. Vul aan  
met enkele verscheurde of gekneusde muntblaadjes  
en overgiet met  Canada Dry.

POLITIE
ZONE

SCHELDE & LEIE



Politiezone 
Schelde & Leie

NO-JITO

In de vergaderingen met Drugpunt maakte 
inspecteur Miek De Corte -verantwoordelijk voor  
de sociale dossiers in onze zone- kennis met de cam-
pagne ‘Meer van Zonder’. Vanuit haar enthousiasme 
wist ze de korpsleiding te overtuigen om op onze 
nieuwjaarsreceptie - naast de gebruikelijke 
feestdrankjes - ook alcoholvrije cocktails aan te 
bieden. Een mooi signaal, gezien verkeersveiligheid 
voor onze politiezone 1 van de prioriteiten is. Het 
bleek een groot succes en daardoor een initiatief 
dat we ook de volgende jaren willen voortzetten. 



Tonissimo
❑ 0,3 dl tonic
❑ 1 eetlepel pompelmoessap
❑ 1 eetlepel citroensap
❑ 1 eetlepel cranberrysap
❑ ijsblokjes
❑ 1 stukje citroen

Doe alles behalve de citroen in een shaker. 
Goed schudden. Giet zonder het ijs in een 
cocktailglas en versier de rand van 
het glas met het stukje citroen. 

POPALLURE



Popallure
TONISSIMO

VZW Popallure uit Nazareth organiseert sinds 
2005 diverse culturele evenementen. Waar de nadruk  
in de beginjaren lag op muziek, programmeren we 
sinds enkele jaren ook comedy-avonden. De laatste 
jaren stonden o.a. Philippe Geubels, Alex Agnew, Scala 
en The Subs op de affiche. Daar diverse activiteiten 
een jong publiek aantrekken proberen wij door 
middel van de mocktails ook ons steentje bij te 
dragen aan het ‘Meer van Zonder’- project. Daar-
naast serveren wij ook nog een uitgebreid gamma aan 
alcoholvrije dranken. Meer info op www.popallure.be



Fasac
❑ Frambozensiroop 12 ml
❑ Ananassap 42 ml
❑ Schweppes citron 30 ml
❑ Appelsap 30 ml
❑ Citroensap 12 ml

Giet de siroop in het glas. Meng de andere 
ingrediënten samen en giet dit voorzichtig bovenop  
de siroop, zodat er 2 lagen ontstaan.

Het betere milliliter-werk :-)

SCHOOL 

VAN MORGEN



School  
van Morgen

FASAC

AVSvM is een vriendenkring van ouders die 
de activiteiten in en rond de School van 
Morgen van heel dichtbij willen meemaken en 
zelf organiseren. Vele creatieve geesten en helpende 
handen maken het werk licht en plezant. De opbrengst 
van deze activiteiten vindt al snel zijn bestemming 
in de aankoop van werkboekjes, het Hoog Bezoek op 
6 december, de komst van de Paashaas en nog veel 
meer evenementen op de school. Wij proberen op elke 
activiteit ook creatieve niet-alcoholische dranken te 
serveren en en daar hebben we al goede reacties op 
gekregen. Het gebruik van de glazen is eenvoudig via de 
gemeente en daar zullen we zeker nog beroep op doen.



GBS 
Lemon Splash
❑ 2/3 fruitsap
❑ 1/3 citroensap
❑ scheutje grenadine
❑ ijsblokjes

Doe alles in een cocktailshaker en dans de Macarena. 
Giet alles in een cocktailglas en geniet na van je  
inspanning. Schol! 

OUDERVERENINGING 

GBS EK
E/NAZARETH



Oudervereniging van de  

gemeentelijke basisschool  

Eke / Nazareth
GBS LEMON SPLASH

Vele handen maken licht werk.  
Tijdens activiteiten van de school wordt daarom  
een beroep gedaan op de helpende handen van  
ouders. De opbrengst van alle activiteiten komt 
via de aankoop van speeltuigen of bijdragen in de 
schoolreizen immers alle kinderen ten goede.  
Al enkele jaren bieden we op activiteiten zoals de 
pizza-avond, het schoolfeest of de kerstmarkt een 
alcoholvrije cocktail aan. De eerste keer waren we 
onzeker of het wel zou aanslaan. Nu is onze ‘Meer 
van Zonder’-cocktail een vaste waarde die we als 
eerste op de drankkaart zetten!



Violet Fizz
❑ 7 eetlepels kokend water
❑ 1 eetlepel gedroogde citroenverbena
❑ 1 eetlepel violettensiroop
❑ 1 eetlepel frambozensiroop
❑ 1 eetlepel limoensap
❑ crushed ice
❑ sterk bruisend water

Giet het kokend water over de citroenverbena en  
laat 7 minuten trekken. Zeef en laat afkoelen. 
Meng met de siropen en het limoensap, 
giet in een glas met water en gemalen ijs.

LOKAAL 

OVERLEG DRUGS



Lokaal Overleg Drugs

VIOLET FIZZ

Nazareth heeft een Lokaal Overleg Drugs 
of LOD. In het LOD wordt het drugbeleid van de 
gemeente besproken. Daarnaast worden er 
concrete preventieactiviteiten samen uitgedacht,  
zoals ‘Meer van Zonder’. Iedereen die zich betrokken 
voelt bij de drugproblematiek en zich positief wil 
engageren, kan deelnemen. In Nazareth zijn dat 
momenteel onder meer het gemeentebestuur, OCMW, 
gezinsbond, culturele- en jeugdverenigingen, 
oudercomités van de basisscholen, politie, ...



ChillyWilly
❑ citroensap
❑ suiker
❑ 1/3 Appletiser
❑ 2/3 rode Looza Ace
❑ schijfje sinaasappel

Druk het randje van het glas eerst in citroensap 
en vervolgens in een beetje suiker om een zoete ‘touch’ 
aan de cocktail te geven. Vul het glas met Appletiser en 
rode Looza Ace voor een sprankelende 
verfrissing. Afwerken met sinaasappel. 

KSA-VKSJ  

NAZARETH



Met ons 21-koppige leiding en een 200-tal leden, 
bestaat KSA-VKSJ Nazareth dit jaar 77 jaar. 
Jaarlijks organiseren we een fuif. Op fuiven wordt het 
non-alcoholische aanbod wat verwaarloosd. Met dit in 
ons achterhoofd dachten we samen met LOD het concept 
‘Meer van Zonder’ uit. Op onze evenementen zorgden 
we voor een groter non-alcoholisch aanbod, wat duidelijk 
ook bij de jeugd in de smaak viel. Het is tof om nieuwe 
drankjes te leren kennen en te experimenteren met 
recepten. Door ons aanbod en gebruik van promomateriaal 
van ‘Meer van Zonder’ hebben we telkens ons publiek 
warm gemaakt. Daarnaast dragen we ook buttons om 
duidelijk te maken dat we ons blijven engageren. 

KSA-VKSJ Nazareth

CHILLy WILLy



Coole Appel
❑ 1/10 citroensap
❑ 1/10 grenadine
❑ 4/10 appelsap
❑ 4/10 bitter lemon
❑ ijsblokjes

Doe 4 ijsblokjes in een longdrinkglas.  
Giet er citroensap, grenadinesiroop en appelsap 
overheen en roer alles goed om. Vul het geheel 
aan met bitter lemon.

GEZIN
SBOND



De Gezinsbond afdeling Nazareth bestaat 
sinds 1926 en kent een rijke geschiedenis. 
Ondertussen tellen we maar liefst 500 leden/gezinnen 
binnen onze vereniging. Naast het uitdragen van de 
algemene visie van De Gezinsbond, organiseren we  
geregeld activiteiten: van tweedehandsbeurzen, over 
wandelingen, tot lezingen. Wij waren van bij de start 
betrokken bij ‘Meer van Zonder’ en passen het concept 
systematisch toe op onze activiteiten, met positieve 
reacties tot gevolg.Gezinsbond Nazareth

COOLE APPEL



Aperitivo 
Sportivo
❑ flesje Crodino
❑ citroenlimonade
❑ stukjes sinaasappel
❑ Ijsblokjes

Voeg de Crodino met de citroenlimonade (half-om-half) 
samen. Vul aan met enkele stukjes sinaasappel en 
enkele ijsblokjes en je krijgt een lekkere, 
licht-bittere cocktail. 

DRUGPUNT



Drugpunt is de preventiedienst van Deinze, Zulte,  
De Pinte, Nazareth en Sint-Martens-Latem. 

Je kan terecht bij Filip en Tineke voor:
- INFORMATIE, ADVIES EN BEGELEIDING: Onder de noemer 
‘vroeginterventie’ kan men bij ons terecht met alle vragen 
rond drugs en druggebruik, ook wanneer het gebruik nog 
niet problematisch is.
- PREVENTIE: Omdat voorkomen beter is dan genezen,  
hebben we een stevig preventieaanbod waaronder  
vormingen, lessen, infomomenten, campagnes,...  
We ontwikkelden reeds heel wat succesvolle campagnes en 
projecten, steeds op maat van de doelgroep of organisatie.

De werking van Drugpunt is vertrouwelijk en gratis.

Meer info: www.drugpunt.be

Drugpunt
APERITIVO SPORTIVO



‘Meer van Zonder’ wil feest voor iedereen,  
ook voor wie geen alcohol drinkt!

Het alcoholvrije aanbod is op fuiven, recepties en feestjes vaak 
beperkt. Wie geen of weinig alcohol mag of wil drinken, blijft vaak in 
de kou staan. Door het stimuleren en ondersteunen van een ruimer 
alcoholvrij aanbod, willen Drugpunt en LOD Nazareth een positief 
signaal geven en werkten de campagne ‘Meer van Zonder’ uit.
De campagne ‘Meer van Zonder’ spoort organisatoren en verenigingen 
aan om hun alcoholvrije aanbod uit te breiden. 

Talloze recepten en ideeën vind je op www.meervanzonder.be
Vind ons leuk op www.facebook.com/meervanzonder  en je blijft  
op de hoogte van de laatste nieuwtjes!

Voor een ruimer 

alcoholvrij aanbod

www.meervanzonder.be
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Boorgaatje (niet drukken aub)


